
Schal „Helene“ 
 
Grösse: 
Der Schal ist 83 Gramm leicht und ist 
ungespannt und ungewaschen 120x28cm gross. 
Im gespannten und gewaschenen Endzustand 
ist die Grösse 140x32cm. 
 
Material 
Ich habe verzwirnte Seide (2 Fäden) benutzt. 
Je nach Dicke des Materials verändert sich 
die Länge und Breite. Ebenfalls verändern sich 
die Grösse/Breite beim Waschen und 
Spannen. Sie können auch einen Uru-Lace 
Knäuel verwenden oder natürlich auch ein an-
deres Material. Nadelstärke 3,5 
 
Anleitung 
79 Maschen anschlagen und die 1 Rückreihe links stricken. Danach in der Strickschrift 
weiterfahren. Zuerst die rechte Hälfte des Mustersatzes I stricken, den ganzen Mus-
tersatz II einfügen und beenden mit dem linken Teil des Mustersatzes I. Damit es für 
Sie einfacher ist, habe ich die ersten beiden Reihen Masche für Masche aufgeschrie-
ben. 
 
1. R. RECHTE SEITE: 1 Umschlag - 1 M abheben 2 M rechts zus.str. die Abgehobene 

darüberziehen – 1 Umschlag – 1 M abheben die nächste rechts stricken und die 
Abgehobene darüberziehen – 4 M rechts – 1 Umschlag – 1 M abheben die nächste 
rechts stricken und die Abgehobene darüberziehen – 4 M rechts – 1 Umschlag – 1 
M abheben die nächste rechts stricken und die Abgehobene darüberziehen – 5 M 
rechts (Wer mag kann hier einen Maschenhalter setzen (eine ½ Mustersatz I)) 
– 2 M rechts – 1 Umschlag – 2 M rechts zus.str. – 1 Umschlag – 1 M rechts – 1 Um-
schlag -  4 M rechts – 2 M rechts abheben 1 M rechts stricken und die Abgeho-
benen darüberziehen – 4 M rechts – 1 Umschlag – 2 M rechts abheben 1 M rechts 
stricken und die Abgehobenen darüberziehen – 1 Umschlag – 4 M rechts – 2 M 
rechts abheben und 1 M rechts stricken und die Abgehobenen darüberziehen – 4 
M rechts – 1 Umschlag – 1 M rechts – 1 Umschlag – 1 M abheben 1 M rechts stri-
cken und die Abgehobene darüberziehen – 1 Umschlag – 2 M rechts (Auch hier 
wieder einen Maschenhalter setzen (Ende Mustersatz II)) 5 M rechts – 2 M 
rechts zus.str. – 1 Umschlag – 4 M rechts – 2 M rechts zus.str. – 1 Umschlag – 4 M 
rechts – 2 M rechts zus.str. – 1 Umschlag – 1 M abheben und 2 M rechts zus.str. 
die Abgehobene darüberziehen. 

 
2. R. LINKE SEITE: 1 Umschlag – die restlichen Maschen alle – inkl. Umschläge – links 

stricken. Sämtliche Rückreihen sind jeweils mit einem Umschlag zu beginnen 
und immer links zu stricken. 



MUSTERSATZ I 
 

12 O  -  -  -  -  -  -  -  -  - -  -  -  -  -  -  -  - - -  - -  - MS II  - - -  - - - - - - -  -  -  -  -  -  -  -  -  - - -  - - 
O O O O O O  - MS II  - O O O O O O O 11

10 O  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - -  -  -  -  -  -  -  - - -  - -  - MS II  - - -  - - - - - - -  -  -  -  -  -  -  -  -  - - -  - - - 
O / \ O O / \ O O / \ O  - MS II  - O / \ O O / \ O O / \ O O 9

8 O  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - -  -  -  -  -  -  -  - - -  - -  - MS II  - - -  - - - - - - -  -  -  -  -  -  -  -  -  - - -  - - - - 
/ O O / O / O /  - MS II  - \ O \ O \ O O \ O 7

6 O  -  -  -  -  -  -  -  -  -  - -  -  -  -  -  -  -  - - -  - -  - MS II  - - -  - - - - - - -  -  -  -  -  -  -  -  -  - - -  - - - 
/ O O O O O O /  - MS II  - \ O O O O O O \ O 5

4 O  -  -  -  -  -  -  -  -  - -  -  -  -  -  -  -  - - -  - -  - MS II  - - -  - - - - - - -  -  -  -  -  -  -  -  -  - - -  - - 
/ O O / \ O O / \ O O /  - MS II  - \ O O / \ O O / \ O O \ O 3

2 O  -  -  -  -  -  -  -  - -  -  -  -  -  -  -  - - -  - -  - MS II  - - -  - - - - - - -  -  -  -  -  -  -  -  -  - - -  - 
O / O / O /  - MS II  - \ O \ O \ O O 1

 
Hier sind Vor- und Rückseite gezeichnet. Die Zeichenerklärung dazu finden Sie am 
Schluss der Anleitung. 
 
 
MUSTERSATZ II 

O \ O \ O O / O / O 11
O \ O O O O O O / O
O \ O O O O O O / O
O \ O O O O O O / O
O \ O O O O O O / O
O \ O O O O O O / O 1

9
7
5
3

 
Beim Mustersatz II ist nur noch die Vorderseite gezeichnet. Auf der Rückseite die M 
links stricken. 
 
Den Schal so lang stricken wie Sie möchten. Ich habe die Mustersätze gesamthaft 
30mal gestrickt. 
 
 
Ausarbeiten: 
Mit Baby-Shampoo und etwas Essig auswaschen und gut in einem Frottiertuch ausdrü-
cken. Anschliessend in Form legen und trockenen lassen. 
 



Zeichenerklärung: 
 

 Rechte Masche 
  

O Umschlag 
  
- Linke Masche 
  
/ 2 M rechts zusammenstricken 
  
\ 1 M rechts abheben 1 M rechts stricken und die Abgehobene darüberziehen 
  

 2 M rechts abheben und die nächste M r
berziehen 

echts stricken und die Abgehobenen darü-

  

 1 M rechts abheben und die nächsten 2 
ne darüberziehen 

M rechts zusammenstricken die Abgehobe-

 
 
 
 
© Diese Anleitung darf für nicht 
komerzielle Zwecke weiterverwen-
det werden, wenn sie nicht verän-
dert wird und mein Name genannt 
wird. 
 
©www.maschenfantasie.ch 
Daniela Jutzi, 2. Januar 2007 
 
 


